Etapes a respecter pour que vos bouchons
d’oreilles protégent bien votre ouie
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Apreés vous étre lavé les mains, roulez tout le bouchon
doreille en forme de cylindre le plus étroit possible, sans

le froisser. lintérieur du canal auditif.

Mousse a insérer

Tout en tenant la tige, passez une main par-dessus la
téte et tirez doucement la partie supérieure de votre
oreille vers le haut et larriére.

Ajtmnt des bouchons d'oreilles
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Avec votre main libre, tirez votre oreille vers le haut
et larriere, puis insérez bien le bouchon d'oreille &

Insérez le bouchon dans loreille de fagon a ce que
Lembout en mousse soit a lintérieur de votre conduit
auditif. Effectuez un léger mouvement de droite a
gauche tout en poussant le bouchon dans le conduit
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Attendez 30 a 40 secondes, jusqu’a ce que le
bouchon prenne toute son expansion dans votre
canal auditif. Si les bouchons d'oreilles sont
correctement placés, lextrémité ne devrait pas étre
visible par une personne se trouvant face a vous.

Si les bouchons d'oreilles sont correctement placés,
lextrémité de la tige ne devrait pas étre visible par
une personne se trouvant face a vous.

auditif pour vous assurer qu'il est bien inséré.
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Tout en tenant la tige, passez une main par-dessus la
téte et tirez doucement la partie supérieure de votre
oreille vers le haut et larriére. auditif.

Arceau

Positionnez l'arceau sous le menton comme illustré
ci-dessus. A l'aide de vos mains, appuyez sur les
bouchons pour les insérer a lintérieur du conduit auditif.

Retrait

Tournez les bouchons
doreilles doucement tout
en les tirant lentement
pour les sortir du conduit
auditif.

Choses A FAIRE et
A EVITER avec les
bouchons d'oreilles
Howard Leight

Positionnement
adéquat

Silun des bouchons
doreilles ou les deux
semblent ne pas
étre correctement
placés, enlevez-les et
réinsérez-les.
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« Lisez et respectez toutes les instructions relatives a lajustement des
bouchons doreilles.

CHOIX DE LA PROTECTION ADAPTEE

« Evitez de porter une protection trop forte dans les environnements peu
bruyants : en choisissant les bouchons d'oreilles adaptés 4 la situation,
prenez en compte les niveaux de bruits et votre besoin de communiquer avec
vos collegues de travail ou d'entendre les avertissements sur le chantier.
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Insérez le bouchon dans loreille de fagon a ce que
toutes les brides soient bien a lintérieur du conduit

Vous gagnerez en protection si vous tirez votre oreille
vers le haut et larriére lorsque vous positionnez les
bouchons comme illustré.
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Si les bouchons d'oreilles sont correctement placés,
lextrémité de la tige ne devrait pas étre visible par
une personne se trouvant face a vous.

Dans un environnement bruyant, enfoncez légérement
l'embout des arceaux avec les doigts, comme illustré.
Vous ne devriez pas remarquer de différence importante
de niveau de bruit.

Vérification acoustique

Dans un environnement bruyant, avec des
bouchons d'oreilles insérés, mettez les mains en
coupe sur les oreilles, puis relachez. Les bouchons
doreilles devraient bloquer suffisamment le bruit
pour quil ny ait pas de différence importante
dans le niveau sonore, avec ou sans les mains.

MAINTENANCE

« Avant 'ajustement, inspectez les bouchons d'oreilles ou les embouts pour vous
assurer qu'ils sont exempts de poussiére, et ne sont ni durs ni abimes.
Jetez et remplacez immédiatement le produit s'il est sale ou endommagé.
« Jetez les bouchons doreilles jetables aprés utilisation afin de respecter les regles d'hygiene.
« Enles entretenant de fagon appropriée, les bouchons d'oreilles réutilisables devraient
étre remplacés toutes les 2 a 4 semaines.
Les bouchons d'oreilles en mousse a insérer doivent étre remplacés tous les 5 jours.

« Nettoyez les bouchons au savon doux et & leau, essuyez-les ou laissez-les sécher
a lair libre, et rangez-les dans un étui lorsque vous ne les utilisez pas.
« Nettoyez et remplacez régulierement les embouts de larceau toutes les 2 a 4 semaines.

241



